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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Тестирование Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Г отов к труду и обороне» (ГТО) среди населения пенсионного возраста (IX- 
XI ступени) (далее - Тестирование) проводится в соответствии с 
Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Свердловской области на 2018 год, утвержденным 
Приказом Министерства физической культуры и спорта Свердловской 
области от 28.12.2017г. № 716/ОС и в соответствии с правилами по виду 
спорта.

Целью проведения Тестирования является популяризация ценностей 
физической культуры и спорта среди населения пенсионного возраста как 
важного фактора активного долголетия.

Задачами Тестирования являются:
1. Привлечение людей старшего возраста к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом;
2. Популяризация Комплекса ГТО среди людей пенсионного 

возраста.
3. Повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья.
4. Поощрение участников, показавших лучшие результаты по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Тестирование проводится: 5 декабря 2018 года на базе ГАУ СО 
«Горнолыжный комплекс «Гора Белая» (Свердловская область, Пригородный 
район, поселок Уралец).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Тестированием возлагается 
на Министерство физической культуры и спорта Свердловской области в 
лице государственного автономного учреждения Свердловской области 
«Горнолыжный комплекс «Гора Белая» и государственного автономного 
учреждения Свердловской области «Центр по организации и проведению 
физкультурных и спортивных мероприятий».

Состав Главной судейской коллегии и судейских коллегий по видам 
спорта формируются из судей, имеющих судейскую категорию по видам 
спорта, дисциплины и упражнения которых входят в комплекс ГТО, в 
соответствии с Методическими рекомендациями по организации судейства 
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», утвержденными приказом Минспорта России от 
01.02.2016 г. № 70.
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По вопросам 
к координаторам:

ФИО
Должность

организации и проведения Тестирования обращаться

Ваганова Ирина Юрьевна
Начальник отдела ВФСК ГТО ГАУ СО «ЦСМ»

Телефон +7-922-115-95-42
e-mail irenavag@mail.ru

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Тестирование проводится в соответствии с государственными 
требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы, утвержденными приказом 
Минспорта России от 19.06.2017 г. №542.

К участию в Тестировании допускаются все желающие, достигшие 
пенсионного возраста, отнесенные по состоянию здоровья к основной
медицинской группе, при наличии уникального идентификационного номера 
в ЭБД ГТО, допуска врача, личной/коллективной заявки.

К участию в Тестировании не допускаются:
• участники, не указанные в предварительной заявке (за исключением 

случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с 
организаторами Тестирования);

• участники, не предоставившие медицинскую справку с датой, 
подписью и визой врача о допуске к выполнению нормативов 
комплекса ГТО.

V. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Тестировании необходимо направить в срок до 
28 ноября 2018 года предварительную заявку по установленной форме 
(Приложение № 1), на электронную почту: Ignateva.ev.ifk@yandex.ru.

Окончательные заявки по форме (Приложение № 1) предоставляются 
представителями команд или участниками в мандатную комиссию в день 
проведения Тестирования.

Руководители команд или участники предоставляют в комиссию 
по допуску участников следующие документы:

• заявку по форме согласно приложению № 1;
• медицинскую справку с отметкой о допуске к выполнению норм 

Комплекса ГТО или допуск врача, оформленный в заявке;
• паспорт (оригинал) на каждого участника;
• страховой полис обязательного медицинского страхования на 

каждого участника;
• согласие на обработку персональных данных на каждого участника 

(Приложение № 2).

mailto:irenavag%40mail.ru
mailto:Ignateva.ev.ifk%40yandex.ru
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Участники, не предоставившие соответствующие документы, не
допускаются к участию в Тестировании.

VI. ПРОГРАММА ТЕСТИРОВАНИЯ
10:00-10:30 час. Регистрация участников
10:30-11:00 час. Построение, разминка
11:00-13:00 час. Выполнение нормативов
13:00-14:00 час. Обед
14:00-14:30 час. Подведение итогов

15:00 час. Отъезд участников
Основу программы Тестирования составляют испытания (тесты), 

выполняемые участниками, относящимися к IX-XI ступеням комплекса ГТО, 
в соответствии с государственными требованиями Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 
2018-2021 годы, утвержденными приказом Минспорта России от 19.06.2017 
№542.

Испытания (тесты) комплекса ГТО:
Ступень Виды испытаний

Мужчины Женщины

IX (2)

55-59 лет

1. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу

2. Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье

3. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 1 минуту

4. Плавание 50 м

1. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу

2. Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье

3. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 1 минуту

4. Плавание 50 м
X

60-69 лет

1. Сгибание и разгибание рук 
в упоре о гимнастическую 
скамью

2. Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье

3. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 1 минуту

4. Плавание 25 м

1. Сгибание и разгибание рук 
в упоре о гимнастическую 
скамью

2. Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье

3. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 1 минуту

4. Плавание 25 м
XI

от 70 лет

1. Сгибание и разгибание рук 
в упоре о сиденье стула

2. Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье

3. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 1 минуту

4. Плавание 25 м

1. Сгибание и разгибание рук 
в упоре о сиденье стула

2. Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье

3. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 1 минуту

4. Плавание 25 м
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Тестирование проводится в соответствии с методическими 
рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО), утвержденными Министром спорта Российской 
Федерации 1 февраля 2018 года.

VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19.06.2017 г. №542 
«Об утверждении государственных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 
2018-2021 годы».

Результаты выступлений каждого участника по всем видам 
испытаний, оцениваются в очках с применением 100-очковых таблиц оценки 
результатов, утвержденных приказом Минспорта от 21.09.2018 г. № 814.

В личном зачете определяются участники, занявшие 1 места в каждой 
возрастной ступени среди мужчин и женщин по сумме результатов четырех 
испытаний программы. При равенстве очков у двух и более участников 
преимущество получает участник, показавший лучший результат в плавании, 
при равенстве этого показателя - показавший лучший результат в силовом 
виде программы.

Всем участникам Тестирования вручаются сертификаты и памятные 
сувениры.

Участники, занявшие 1 места в личном первенстве среди мужчин и 
женщин в каждой из ступеней, награждаются дипломами и медалями, 
предоставляемыми Министерством физической культуры и спорта 
Свердловской области.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Тестирования осуществляется 
Министерством физической культуры и спорта Свердловской области, в лице 
государственного автономного учреждения Свердловской области «Центр по 
организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий» и 
государственного автономного учреждения Свердловской области 
«Горнолыжный комплекс «Гора Белая», в соответствии с порядком 
финансирования за счет средств областного бюджета и нормами расходов на 
проведение физкультурных и спортивных мероприятий в рамках исполнения 
государственного задания на 2018 год, согласно утвержденной смете.

Расходы по командированию и страхованию участников 
и сопровождающих для участия в Тестировании несут командирующие 
организации.
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IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ТЕСТИРОВАНИЯ

Тестирование проводится на объекте спорта, включенном во 
Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающем требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также отвечающем требованиям 
Правил по виду спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. N 134н "О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне".

Основанием для допуска участника к тестированию по медицинским 
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии с подписью врача и заверенной личной печатью, при наличии 
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью 
допустившей участника медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности.

Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при 
проведении Тестирования является главный судья.



7

Приложение 1

ЗАЯВКА
на участие в Тестировании по выполнению нормативов испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
(ГТО)

(наименование муниципального образования/организации)

№ п/п Фамилия. имя. отчество

Дата
рождения

(дд.мм.гггг)

Возрастная
ступень

УИН Виза врача

1. допущен.

поДпись
врача.
Дата.

печать
напротив
кажДого

участника
соревнова

ний

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Допущено к выполнению норм комплекса ГТО _______________________ человек.
(прописью)

Врач _____________________________  / ________________
(ФИО) (подпись)

(М.П. медицинского учреждения)

Руководитель делегации ______________________
МП (подпись. Ф.И.О.)

Контактный телефон
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Приложение 2

Согласие на обработку персональных данных
Настоящим я, ___________________________________________, далее -
«Субъект Персональных Данных», во исполнение требований Федерального 
закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (с изменениями 
и дополнениями) свободно, своей волей и в своем интересе даю свое 
согласие АНО «Исполнительная дирекция спортивных проектов» (далее - 
«Дирекция», юридический адрес: 420111, г.Казань, ул.Баумана 52/7, на 
обработку своих персональных данных, указанных при регистрации путем 
заполнения веб-формы на интернет-портале Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» gto.ru, гто.орг и его 
поддоменов (далее - Сайт), направляемой с использованием Сайта.
Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся 
ко мне как к Субъекту Персональных Данных, в том числе мои фамилию, 
имя, отчество, пол, дату рождения, адрес регистрации по месту жительства, 
адрес фактического проживания, контактные телефон(ы), адрес электронной 
почты, паспортные данные, ИНН, страховой номер индивидуального 
лицевого счета в Пенсионном фонде России (СНИЛС), данные о состоянии 
моего здоровья, месте учебы (работы) и иную другую информацию. Под 
обработкой персональных данных я понимаю сбор, систематизацию, 
накопление, уточнение, обновление, изменение, использование, 
распространение, передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение, 
бессрочное хранение), и любые другие действия (операции) с персональными 
данными.
Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных 
осуществляется исключительно в целях регистрации Субъекта Персональных 
Данных в базе данных Автоматизированной информационной системы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).
Я соглашаюсь на получение сообщений и смс-уведомлений, в том числе 
информационных и новостных рассылок, приглашений на мероприятия 
Дирекции и ее контрагентов.
Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Субъекта 
Персональных Данных является дата отправки регистрационной веб-формы с 
Сайта Дирекции.
Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных может 
осуществляться с помощью средств автоматизации и/или без использования 
средств автоматизации в соответствии с действующим законодательством 
РФ и внутренними положениями Дирекции.
Дирекция принимает необходимые правовые, организационные и 
технические меры или обеспечивает их принятие для защиты персональных

gto.ru
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данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, 
изменения, блокирования, копирования, предоставления, распространения 
персональных данных, а также от иных неправомерных действий в 
отношении персональных данных, а также принимает на себя обязательство 
сохранения конфиденциальности персональных данных Субъекта 
Персональных Данных. Дирекция вправе привлекать для обработки 
персональных данных Субъекта Персональных Данных субподрядчиков, а 
также вправе передавать персональные данные для обработки своим 
аффилированным лицам или третьим лицам, обеспечивая при этом принятие 
такими субподрядчиками и аффилированными лицами соответствующих 
обязательств в части конфиденциальности персональных данных.
Я ознакомлен(а), что:
1. настоящее согласие на обработку моих персональных данных, указанных 
при регистрации на Сайте Дирекции, направляемых с использованием Cайта, 
действует в течение 50 (пятидесяти) лет с момента регистрации на Cайте 
Дирекции;
2. согласие может быть отозвано мною на основании письменного заявления 
в произвольной форме;
3. предоставление персональных данных третьих лиц без их согласия влечет 
ответственность в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.


